
பரிந்துரைகள்
சேவை வழங்குநர்கள், மருத்துவ
வல்லுநர்கள், சம்பந்தப்பட்ட நபரின்
குடும்ப உறுப்பினர்கள் மற்றும்
நண்பர்கள், அல்லது அந்த நபரே
உட்பட எவர் வேண்டுமானாலும்
ASeTTS-க்கு பரிந்துைர ெசய்யலாம்.

286 Beaufort Street, Perth WA 6000

Buses: 60, 66, 67, 950
Train: transperth.wa.gov.au or call 13 62 13.
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ச�த்த�ரவைத மற்றும் மன
அத�ர்ச்ச�யால் பாத�க்கப்பட்ட
அகத�கள் மீண்டு வந்து
தங்கள் வாழ்க்ைகைய

மீண்டும் கட்டிெயழுப்ப ேமற்கு
ஆஸ்த�ேரலியாவ�ல் உதவுதல்

சித்திரவதை மற்றும் மன
அதிர்ச்சியால் பாதிக்கப்பட்ட
அகதிகள் மீண்டு வந்து
தங்கள் வாழ்க்கையை

மீண்டும் கட்டியெழுப்ப மேற்கு
ஆஸ்திேரலியாவ�ல் உதவுதல்

ச�த்த�ரவைத மற்றும்
மனஉணர்வ த�ர்ச்ச�யால்
பாத�க்கப்பட்டவர்களுக்கா

ன ேசைவகளின்
சம்ேமளனம் (ASeTTS)

சித்திரவதை மற்றும்
மனஉணர்வ திர்ச்சியால்
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கா

ன சேவைகளின்
சம்மேளனம் (ASeTTS)

எங்களைத் தொடர்பு
கொள்ளுங்கள்

(08) 9227 2700

reception@asetts.org.au

asetts.org.au

இங்கள் இலக்கு எங்கள் நோக்கம்

மனித உரிமைகள்
நிலைநாட்டப்பட்டு,
அகதிகளின் கண்ணியம்
மதிக்கப்பட்டுப்
பாதுகாக்கப்படும் ஒரு
நீதியான மற்றும்
அமைத�யான உலகம்.

சித்திரவதை மற்றும் மன
அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்ட
அகதிகளுடன் நாங்கள்
இணைந்து, அவர்களுக்கு
நம்பிக்கையையும்
கண்ணியத்தையும் மீட்டெடுத்து,
தனிநபர்கள், குடும்பங்கள் மற்றும்
சமூகங்கள் தங்கள் வாழ்க்கையை
மீண்டும் கட்டியெழுப்பவும்,
செழிக்கவும், ஆஸ்திரேலிய
சமூகத்தை வளப்படுத்தவும்
உதவுகிேறாம்.

தொலைபேசி மற்றும் ஆஸ்லான்
மொழிபெயர்த்துரைப்பாளர்கள் உள்ளிட்ட
மொழிபெயர்த்துரைப்பு சேவைகள்
கிைடக்க�ன்றன.

இணையதளத்தில் உள்ள பரிந்துரைப்
படிவத்தைப் பூர்த்தி செய்து referral@asetts.org.au
என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு அனுப்பவும்.
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தற்போதைய சேவைகள் மற்றும்
நிகழ்ச்சித் திட்டங்கள் குறித்த
விவரங்களுக்கு எங்கள்
இணையதளத்தைப்
பார்ைவய�டவும்.

ASeTTS அமைப்பானது, அகதி அல்லது புகலிடக்
கோரிக்கையாளர் பின்னணியைச் சேர்ந்த,
தங்களது சொந்த நாட்டில்,
ஆஸ்திரேலியாவுக்கு வரும் வழியில், அல்லது
தடுப்புக்காவலில் இருக்கும்போது 

மிகவும் கடினமான அனுபவங்களுக்குள்ளான
பெரியவர்களுக்கும் குழந்தைகளுக்கும் ASeTTS உதவுகிறது.
ASeTTS ஆலோசகர்கள், மக்கள் பாதுகாப்பாக உணரவும்,
நடந்ததை உள்வாங்கிக்கொள்ளவும், ஆழ்ந்த
நினைவுகளையும் உணர்ச்சிகளையும் கையாளும்
வழிகளைக் கற்றுக்கொள்ளவும் உதவுகிறார்கள். இந்த
ஆதரவு, மக்கள் நன்றாக உணரவும் மன அழுத்தத்தைக்
குறைக்கவும், சமாளிப்பைத எளிதாக்கவும் உதவும்.

ASeTTS என்பது, அகதி மற்றும் அகதி போன்ற பின்னணியைச்
சேர்ந்த, தங்களது அகதி அனுபவத்தின் மூலம் சித்திரவதை
அல்லது மன அதிர்ச்சியை அனுபவித்த மக்களுக்கு
ஆதரவளிக்கும் ஒரு மனநல அமைப்பாகும். 

ASeTTS அமைப்பு மேற்கு ஆஸ்திரேலியாவில் மக்கள் மீண்டு
வரவும், குணமடையவும், தங்கள் வாழ்க்கையை மீண்டும்
கட்டியெழுப்பவும், 30 ஆண்டுகளுக்கும் மேலாக உதவி
வருகிறது. அனைத்து ASeTTS சேவைகளும் இலவசமானவை
மற்றும் பின்வருவனவற்ைற உள்ளடக்க�யைவ:
குழு மற்றும் தனிநபர் ஆேலாசைன
இளைஞர்களுக்கான த�ட்டங்கள்
குழு நடவடிக்கைகள்
சமூகத் திட்டங்கள்.

ASeTTS-ல் பணிபுரிபவர்கள் பல்வேறு பின்னணிகளைச்
சேர்ந்தவர்கள் மற்றும் பல கலாச்சாரங்கள் பற்றிய
புரிதலைக் கொண்டவர்கள். அவர்கள் மிகவும் பயிற்சி
பெற்றவர்கள்; மக்கள் குணமடைய உதவ, பாதுகாப்பான
மற்றும் நிரூபிக்கப்பட்ட வழிமுறைகளைப்
பயன்படுத்துகிறார்கள். சித்திரவதை மற்றும் மன
அதிர்ச்சியால் பாதிக்கப்பட்ட அனைத்து வயது மற்றும்
தலைமுறைகளைச் சேர்ந்த மக்கள் மீண்டு வந்து, ஒரு சிறந்த
எதிர்காலத்தைக் கட்டமைக்க அவர்கள்
ஆதரவளிக்கிறார்கள். 

ASeTTS அமைப்பானது, சித்திரவதை அல்லது மன
அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கும் 76
நாடுகளில் உள்ள 160-க்கும் மேற்பட்ட மையங்களைக்
கொண்ட நிறுவனங்களின் வலையமைப்பிலும் ஓர்
அங்கமாக உள்ளது.

எங்கள் சேைவகைள யார் அணுகலாம்?

ASeTTS பற்றி இளைஞர் ேசைவகள்

நாங்கள் என்ன ெசய்க�ேறாம்
மன அதிர்ச்ச� சார்ந்த ஆேலாசைன

ச�ல இைளஞர்களுக்குப் பள்ளி, ேவைல, 
குடும்ப வாழ்க்ைக அல்லது சமூக 
வாழ்க்ைக கடினமாக இருக்கலாம். அகத�ப்
ப�ன்னணிய�லிருந்து வரும் 12 முதல் 24 வயதுக்குட்பட்ட
இைளஞர்கள், மற்றவர்களுடன் ெதாடர்ப�ல் இருக்கவும்
அவர்களுக்குத் ேதைவயான ேசைவகைளப் ெபறவும் 
ASeTTS உதவுக�றது.

குழு நிகழ்ச்ச�த் த�ட்டங்கள

ASeTTS-இன் குழு ந�கழ்ச்ச�த் த�ட்டங்கள், மக்கள் தனிைமைய
உணராமல் இருக்கவும், அவர்களின் நல்வாழ்ைவ
ேமம்படுத்தவும், சமூகத்த�ல் உள்ள மற்றவர்களுடன்
ெதாடர்ைப ஏற்படுத்தவும் உதவுக�ன்றன.

குழு ந�கழ்ச்ச�த் த�ட்டங்கள் ப�ன்வருவனவற்ைற
உள்ளடக்க�யைவ:
ச�க�ச்ைசக் குழு
ஆண்கள் மற்றும் ெபண்களின் சமூகக் குழுக்கள்
கலாச்சார மாற்றத்த�ல் உள்ள குடும்பங்கள் (FICT)
கலாச்சார மாற்றத்த�ல் உள்ள குழந்ைதகள் (CICT)
நமது நல்வாழ்வ�ன் வீரர்கள் (WOW)
இைளஞர்களுக்கான வ�டுமுைறக்கால மற்றும் சகா
ஆதரவு ெசயற்பாடுகள்.

சமூகத் திறன் ேமம்பாடு

மன அத�ர்ச்ச� ஒரு தனி நபைர மட்டுமல்ல,  முழு
சமூகங்கைளயும் பாத�க்கக்கூடும். புத�ய சமூகங்கள்
மன உறுத�யுடன் இருக்கவும், உறவுகைள
வலுப்படுத்தவும் ASeTTS அவற்றுடன் இைணந்து
ெசயல்படுக�றது.
ஒவ்ெவாரு ஆண்டும், சமூகத் தைலவர்கள் 
தங்கள் ெசாந்த சமூகங்களுக்கு ஆதரவளிக்கத்
ேதைவயான புத�ய த�றன்கைளக் கற்றுக்ெகாள்ள
உதவும் வைகய�ல், ASeTTS அைமப்பு சமூகப்
புதுைமயாளர்கள், தன்னார்வலர்கள் மற்றும்
தைலவர்கள் (CIVAL) ந�கழ்ச்ச�த் த�ட்டத்ைத
நடத்துக�றது.

ASeTTS’ Reconnect – Newly Arrived Youth Services (NAYS) புதிதாக
வந்துசேர்ந்த இளைஞர் சேவைகள் திட்டமானது,
ஆஸ்திரேலியாவிற்குப் புதிதாக வரும் 12 முதல் 21
வயதுக்குட்பட்ட இளைஞர்களுக்கு ஆேலாசைன, 
பள்ளி வ�டுமுைறக்கால ெசயல்பாடுகள் மற்றும் 
முகாம்கள் போன்ற ஆதரவை வழங்கி உதவுகிறது. 
இந்தச் செயல்பாடுகள் இளைஞர்கள் நண்பர்களை
உருவாக்கிக்கொள்ளவும், தன்னம்பிக்கையுடன் உணரவும்,
ஆஸ்திரேலிய வாழ்க்கையில் தங்களை
நிைலப்படுத்த�க்ெகாள்ளவும் உதவுக�ன்றன.

சித்திரவதை அல்லது மன அதிர்ச்சியை அனுபவித்த
எவருடனும் இணைந்து செயல்படுகிறது. அவர்கள்
ஆஸ்திரேலியாவில் எவ்வளவு காலம் இருந்திருக்கிறார்கள்
என்பது ஒரு பொருட்டல்ல. ASeTTS, தேவையுள்ள
வாடிக்கையாளர்களுக்காகத் திறமையான
மொழிெபயர்த்துைரப்பாளர்கைளப் பணியமர்த்துக�றது.
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