Contactenos
{. (08) 9227 2700

@ reception@asetts.org.au

/ﬁ\ 286 Beaufort Street, Perth WA 6000

@; asetts.org.au

Hay servicios de interpretacion disponibles,
incluidos servicios de interpretacion telefonica y
en lengua de senas australiana (Auslan).

= Remisiones —  [=5
= Cualqwer persona puede hacer una E
remision a ASeTTS, incluyendo
proveedores de servicios,
profesionales de la salud, familiares o
amistades de la persona o uno mismo.

Complete el formulario de remisién en el sitio
web y envielo a referral@asetts.org.au

Q Buses: 60, 66, 67, 950
Tren: transperth.wa.gov.au or call 13 62 13.

Association for.
Services to Torture
and Trauma Survivors
(ASeTTS)

@ Nuestra vision @6 Nuestro proposito

Un mundo justo y pacifico ~ Trabajamos junto a personas
en el que se defiendan los refugiadas sobrevivientes de la

derechos humanos y se tortura y el trauma para
respete y proteja la restaurar la esperanzay la
dignidad de las personas dignidad, ayudando a
refugiadas. individuos, familias y

comunidades a reconstruir sus ¥ o

vidas, prosperar y enriquecer la para que puedan I’ecu parse y
spanish_May 2026 sociedad australiana. 7 7 _reconstrl.“r sus V!das
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Acerca de ASeTTS

ASETTS es una organizacion de salud mental que apoya a
personas refugiadas y de contextos similares que han
pasado por situaciones de tortura o trauma durante su
experiencia de refugio y solicitantes de asilo a su trayecto
a Australia.

Durante mas de treinta anos, ASeTTS ha ayudado a las
personas a recuperarse, sanar y reconstruir sus vidas en
Australia Occidental (Western Australia). Todos los
servicios de ASeTTS son gratuitos e incluyen:

« Orientacion y apoyo grupal e individual

« Programas para jovenes y nifos

» Actividades grupales

« Programas comunitarios

o Terapia

Las personas que trabajan en ASeTTS son de origenes
diversos y con la capacitad de entender a diferent culturas.
Estan altamente capacitadas y usan métodos seguros y
comprobados para ayudar a las personas a sanar. Apoyan
a personas de todas las edades y de distintas
generaciones que se han visto afectadas por la tortura y el
trauma para que puedan recuperarse y construir un futuro
mejor.

ASeTTS también forma parte de una red de organizaciones
con mas de 160 centros en 76 paises que apoyan a
personas sobrevivientes de la tortura o el trauma.
(Quién puede acceder a nuestros.@
servicios?

ASeTTS trabaja con personas refugiadas o L
solicitantes de asilo que hayan vivido

situaciones de tortura o trauma en su pais de origen,
durante su trayecto hacia Australia o mientras se
encontraban detenidas. No importa cuanto tiempo lleven
en Australia. ASeTTS trabaja con intérpretes capacitados
cuando los clientes lo necesitan.

;Qué hacemos?

Apoyo terapéutico centrado en el trauma
ASeTTS ayuda a adultos y nifios que han o) ®)
pasado por experiencias muy duras.

Los profesionales de apoyo de ASeTTS l7“\i§ z;/‘é
ayudan a las personas a sentirse seguras,

procesar lo que ocurrié y aprender a manejar recuerdos o
sentimientos intensos. Este apoyo puede ayudar a que las

personas se sientan mejor y menos estresadas, asi como a
sobrellevar lo ocurrido con mayor facilidad.

Servicios para jovenes

Para algunos jovenes, la escuela, el trabajo,
la familia o la vida en la comunidad pueden
ser dificiles. ASeTTS ayuda a jovenes de

12 a 24 afnos que provienen de contextos de
refugio a mantenerse conectados y acceder a los servicios
que necesitan.

El programa Reconexiones: Servicios para Jévenes Recién
Llegados (Reconnect - Newly Arrived Youth Services, NAYS)
de ASeTTS ayuda a jovenes de 12 a 21 anos que llegaron
recientemente a Australia con apoyos como consejeria,
actividades durante las vacaciones escolares y
campamentos. Estas actividades ayudan a los jovenes a
hacer amigos, ganar confianza y adaptarse a la vida en
Australia.

Programas grupales
Los programas grupales de ASeTTS ayudan a las personas
a sentirse menos solas, mejorar su bienestar y establecer

vinculos con otras personas de la comunidad. 0.0
A\‘
Los programas grupales incluyen: .f ®
« Grupos terapéuticos; () J.
« grupos sociales para hombres y mujeres; g\b“

- Familias en transicion cultural

« Nifos en transicion cultural

« Guerreros de nuestro bienestar (WOW);

« actividades para jovenes durante las vacaciones y
actividades de apoyo entre pares.

Desarrollo de capacidades en la comunidad
El trauma puede afectar a comunidades enteras,

no solo a una persona. ASeTTS trabaja con nuevas
comunidades para ayudarles a mantenerse

fuertes y establecer vinculos.

Cada ano, ASeTTS dirige el programa de Innovadores,
Voluntarios y Lideres en la Comunidad (CIVAL), el cual ayuda
a lideres comunitarios a desarrollar nuevas habilidades para
poder apoyar a sus propias comunidades.
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Consulte nuestro sitio web para

mas informacion acerca de I
nuestros servicios y programas_ s, [=]EC
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