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چشم انداز ما
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جهانی عادلانه و صلح آمیز که در آن حقوق بشر رعایت شود و کرامت

پناهندگان محترم شمرده شده و محافظت گردد.

ما با پناهنده هایی که شکنجه و تروما تجربه کرده اند، همکاری می کنیم تا
امید و کرامت را به آنها بازگردانیم و به افراد، خانواده ها و جوامع کمک

می کنیم زندگی خود را بازسازی کنند، شکوفا شوند و جامعه استرالیا را

غنی تر سازند.
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خدمات ترجمه شفاهی، از جمله مترجمان تلفنی و

(Auslan) مترجمان زبان اشاره در دسترس هستند 

ارجاع ها

هر کسی، از جمله ارائه دهندگان خدمات،
متخصصان پزشکی، اعضای خانواده و دوستان

فرد، یا خودِ شخص، می تواند برای ارجاع به
ASeTTS اقدام کند

فرم ارجاع را در وب سایت تکمیل کنید و آن را به
آدرس referral@asetts.org.au ارسال نمایید



برنامه های گروهی

برنامه های گروهی ASeTTS به افراد کمک می کند احساس

تنهایی کمتری داشته باشند، سلامت و حال عمومی خود را بهتر

کنند و با دیگران در جامعه ارتباط برقرار کنند.

برنامه های گروهی شامل موارد زیر است:

گروه های درمانی
گروه های اجتماعی مردان و زنان

«(FICT) برنامه «خانواده ها در گذار فرهنگی

«(CICT) برنامه «کودکان در گذار فرهنگی

برنامه «Warriors of Our Wellbeing (WOW)» یا

«جنگجویان سلامت ما»
فعالیت هایی در زمان تعطیلات و حمایت همسالان برای

جوانان

افرادی که در ASeTTS کار می کنند پیشینه های مختلفی دارند و با

فرهنگ های گوناگون آشنایی دارند. این افراد آموزش دیده و متخصص

هستند و از روش های ایمن و اثبات شده برای کمک به بهبود و التیام افراد

استفاده می کنند. آن ها به همه گروه های سنی و نسل هایی که تحت تأثیر

شکنجه و تروما قرار گرفته اند کمک می کنند تا بهبودی پیدا کنند و آینده ای

بهتر بسازند. 

ASeTTS همچنین بخشی از یک شبکه سازمانی با بیش از ۱۶۰ مرکز در ۷۶
کشور است، که از افرادی که شکنجه یا تروما را پشت سر گذاشته اند

حمایت می کند.

ASeTTS با هر فردی که پیشینه پناهندگی یا پناه جویی
داشته باشد و در کشور خود، در مسیر آمدن به استرالیا

یا در زمان بازداشت، شکنجه یا تروما را تجربه کرده

باشد، کار می کند. مدت زمانی که در استرالیا بوده اند

اهمیتی ندارد. ASeTTS برای مراجعینی که به مترجم نیاز

دارند، از مترجمان ماهر استفاده می کند.

ASeTTS یک سازمان حامی سلامت روان است که از افرادی با پیشینه
پناهندگی یا مشابه پناهندگی حمایت می کند، کسانی که در جریان تجربه

پناهندگی خود، شکنجه یا تروما را تجربه کرده اند. 

بیش از ۳۰ سال است که ASeTTS به افراد کمک می کند تابهبود یابند،

التیام پیدا کنند و زندگی خود را در استرالیای غربی از نو بسازند. تمام
خدمات ASeTTS رایگان هستند و شامل موارد زیر می شوند:

مشاوره گروهی و فردی

برنامه هایی برای جوانان

فعالیت های گروهی

برنامه های اجتماعی 

برای دریافت اطلاعات بیشتر

درباره خدمات و برنامه های فعلی،
به وب سایت ما مراجعه کنید.

ASeTTS درباره

چه کسانی می توانند از خدمات ما استفاده کنند؟

مشاوره متمرکز بر تروما

ASeTTS به بزرگسالان و کودکانی کمک می کند که
تجربه های بسیار سختی را پشت سر گذاشته اند.

ما چه کاری انجام می دهیم:

خدمات جوانان

برخی از جوانان ممکن است مدرسه، کار، زندگی

خانوادگی یا اجتماعی را دشوار بدانند. ASeTTS به

جوانان ۱۲ تا ۲۴ ساله  با پیشینه پناهندگی کمک می کند

تا ارتباط خود را حفظ کرده و به خدماتی که به آن نیاز
دارند دسترسی پیدا کنند.

ظرفیت سازی در جامعه

تروما فراتر از تجربه فردی، می تواند ساختار یک جامعه را

تحت تأثیر قرار دهد. سازمان ASeTTS با جوامع تازه

وارد همراه می شود تا با تقویت پیوندها و حمایت از
توانمندی هایشان، به آن ها در حفظ استواری و پایداری

یاری رساند.

مشاوران ASeTTS به افراد کمک می کنند احساس امنیت کنند، اتفاقات

گذشته را پردازش کنند و روش هایی برای مدیریت خاطرات و احساسات

شدید یاد بگیرند. این حمایت می تواند به افراد کمک کند احساس بهتری

داشته باشند و استرس کمتری را تجربه کنند و کنار آمدن با شرایط

برایشان آسان تر شود.

Reconnect – Newly Arrived Youth با برنامۀ ASeTTs سازمان

Services (NAY) برای جوانان ۱۲ تا ۲۱ ساله ای که تازه به استرالیا
آمده اند، خدماتی مانند مشاوره، فعالیت های زمان تعطیلات مدرسه و

اردو برگزار می کند. این فعالیت ها به جوانان کمک می کند تا دوست پیدا
کنند، اعتمادبه نفس بیشتری داشته باشند و راحت تر در استرالیا جا

بیفتند.

هر سال ASeTTs برنامه نوآوران، داوطلبان و رهبران جامعه

(CIVAL) را اجرا می کند که این برنامه به رهبران  کمک می کند
مهارت های جدیدی یاد بگیرند و بتوانند از جوامع خود حمایت کنند.
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