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رؤيتنا

رسالتنا

عالم عادل وآمن تصُان فيه حقوق الإنسان، وتحُترم فيه كرامة اللاجئين.

نتعاون مع اللاجئين والناجين من التعذيب والصدمات النفسية لاستعادة الأمل

وإحترام الكرامة، وتمكين الأفراد والأسر والمجتمعات من إعادة بناء حياتهم،

والازدهار، والإسهام الفعال في المجتمع الأسترالي.

تتوفر خدمات الترجمة الفورية، بما في ذلك خدمات الترجمة
 (Auslan). الهاتفية ومترجمو لغة الإشارة الأسترالية

الإحالات

Arabic_July 2026

يمكن لأي شخص إحالة فرد إلى منظمة ASeTTS، بما في ذلك:

مقدمو الخدمات. 

المهنيون الصحيون. 

أفراد الأسرة. 
الأصدقاء. 

أو الشخص نفسه. 



للاطلاع على أحدث الخدمات والبرامج، يرجى

زيارة الموقع الإلكتروني للمنظمة.

منظمة ASeTTS هي منظمة متخصصة في تقديم خدمات الصحة النفسية ودعم

الأشخاص المتأثرين بتجارب اللجوء، ممن تعرضوا للتعذيب أو الصدمات النفسية

في بلدانهم الأصلية أو خلال رحلة اللجوء.

منذ أكثر من 30 عامًا، تساعد منظمة ASeTTS الأشخاص على التعافي والشفاء

وإعادة بناء حياتهم في ولاية غرب أستراليا. وتقُدم جميع خدماتها مجاناً، وتشمل:
 .خدمات الإرشاد النفسي للأفراد والمجموعات

 .برامج مخصصة للشباب
 .الأنشطة الجماعية

 .برامج بناء قدرات المجتمع

ينتمي العاملون في منظمة ASeTTS إلى خلفيات ثقافية متنوعة، ويفهمون

مختلف الثقافات. وهم مؤهلون تأهيلاً عاليًا ويستخدمون أساليب علاجية آمنة

وفعالة ومعترفًا بها لمساعدة الأشخاص على التعافي. كما يقدمون الدعم للأشخاص

من جميع الأعمار الذين تأثروا بالتعذيب والصدمات النفسية، لمساعدتهم على

التعافي وبناء مستقبل أفضل.

ASeTTS  وتعُد منظمة  
جزءًا من منظمة دولية تضم أكثر من 160 مركزًا في 76 دولة تعُنى بدعم الناجين من

التعذيب والصدمات النفسية

من يمكنه الاستفادة من خدماتنا؟

 ASeTTS نبذة عن منظمة البرامج الجماعية

تساعد البرامج الجماعية التي تقدمها منظمة  ASeTTS المشاركين على تقليل

الشعور بالعزلة، وتحسين الصحة النفسية، وتعزيز التواصل مع الآخرين.

وتشمل هذه البرامج :

 .المجموعات العلاجية
 .المجموعات الاجتماعية للرجال والنساء

 (FICT). برنامج العائلات في مرحلة التحول الثقافي
 (CICT). برنامج الأطفال في مرحلة الانتقال الثقافي

 (WOW).برنامج المناضلون من أجل عافيتنا
 .الأنشطة الاجتماعية والدعم الشبابي خلال العطلات المدرسية

بناء قدرات المجتمع

قد تؤثر الصدمات النفسية في المجتمعات بأكملها، وليس في

الأفراد فقط.

وبناء القدرات، وتقوية العلاقات، وتنمية ASeTTS  لذلك تعمل منظمة

شبكات الدعم

كما تقدم المنظمة سنوياً برنامج المبتكرين والمتطوعين والقادة

(CIVAL)، الذي يهدف إلى تطوير مهارات القادة المجتمعيين

وتمكينهم من دعم مجتمعاتهم بفاعلية

للاطلاع على أحدث الخدمات والبرامج، يرجى زيارة الموقع

الإلكتروني للمنظمة

تقدم منظمة ASeTTS خدماتها لأي شخص من خلفية اللجوء أو

من طالبي اللجوء ممن تعرضوا للتعذيب أو الصدمات النفسية في

بلدهم الأصلي، أو أثناء رحلة اللجوء، أو خلال فترة الاحتجاز.

ولا تتأثر أهلية الحصول على خدمات المنظمة بمدة إقامة الشخص

في أستراليا.

كما توفر منظمة ASeTTS مترجمين فوريين مؤهلين للأشخاص

الذين يحتاجون إلى خدمات الترجمة.

ما الخدمات التي نقدمها؟
الإرشاد النفسي المتخصص في علاج الصدمات

تساعد منظمة ASeTTS البالغين والأطفال الذين مروا بتجارب صعبة

ومؤلمة.

ويساعد الأخصائيون النفسيون الأشخاص على الشعور بالأمان، وفهم

ما مروا به، وتعلم استراتيجيات للتعامل مع الذكريات المؤلمة
والمشاعر الصعبة، مما يسهم في تحسين صحتهم النفسية، وتقليل

التوتر، وتعزيز قدرتهم على التعامل مع آثار الصدمات.

اتصلوا بنا

قد تؤثر الصدمات النفسية في المجتمعات بأكملها، وليس في

الأفراد فقط.

ASeTTS لذلك تعمل منظمة  
 ،مع المجتمعات الناشئة لتعزيز التماسك المجتمعي 
.وبناء القدرات وتقوية العلاقات، وتنمية شبكات الدعم

كما تقدم المنظمة سنوياً برنامج المبتكرين والمتطوعين والقادة

الذي يهدف إلى تطوير مهارات القادة ،(CIVAL) المجتمعيين

.وتمكينهم من دعم مجتمعاتهم بفاعلية
للاطلاع على أحدث الخدمات والبرامج، يرجى زيارة الموقع

الإلكتروني للمنظمة

خدمات مخصصة للشباب
قد يواجه بعض الشباب تحديات في المدرسة أو العمل أو الحياة

الأسرية والمجتمعية.

وتقدم منظمة  ASeTTS برامج للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 12

و24 عامًا والمنحدرين من خلفيات اللجوء ، لمساعدتهم على البقاء

على تواصل مع مجتمعهم والوصول إلى الخدمات والدعم الذي

يحتاجون إليه.

كما يقدم برنامج "إعادة التواصل مع المجتمع، خدمات الشباب

‘’(NAYS) الوافدين الجدد  
الدعم للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين 12 و21 عامًا والذين وصلوا

،حديثًا إلى أستراليا، من خلال الاستشارات، والأنشطة الترفيهية

والمخيمات خلال العطلات المدرسية

وتساعد هذه الأنشطة الشباب على تكوين الصداقات، وبناء الثقة

بالنفس، والتكيف مع الحياة في أستراليا
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