
Programa para Familias en Transición Cultural (Families in Cultural Transition - FICT) 

El establecerse en un país nuevo trae una serie de experiencias: algunas confunden y otras pueden 
provocar temor. Y a veces las personas se pueden sentir muy aisladas. 

El programa para Familias en Transición Cultural (FCIT) de ASeTTS (la Asociación de Servicios para 
los Sobrevivientes de Trauma y Tortura) ayuda a que las personas se establezcan en sus nuevas 
comunidades brindando educación e información sobre la forma de vida en Australia, de manera tal 
que se puedan adaptar más fácilmente a su nuevo hogar.  

Cada programa consiste en talleres interactivos de 5-6 semanas, y estos son algunos de los temas de 
los que se hablarán en los encuentros: 

1. Uso de la internet 
2. Dinero  
3. Trauma y Sanación 
4. Educación Positiva y Comunicación Efectiva 
5. Violencia doméstica y de Género 
6. Jóvenes y su Identidad 
7. La niñez y sus Necesidades 
8. Nutrición  
9. Historia y Cultura de los pueblos originarios de Australia  
10. El Gobierno Australiano y el Sistema Legal 
11. Introducción al Sistema Educativo Australiano  
12. Participación Cívica 
13. Derechos Humanos y Justicia 

Los grupos facilitan la formación de amistades y contactos que ayudan a reducir el aislamiento y a 
forjar resiliencia. 

Las personas llegadas por razones humanitarias y otros inmigrantes vulnerables que hayan estado 
en Australia durante 5 años o menos, califican para ser referidos al programa FICT.  

Association for Services to Torture and Trauma Survivors (ASeTTS) 
286 Beaufort Street, Perth WA, 6000 
(08) 9227 2700 
reception@asetts.org.au 
asetts.org.au 
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